
 
 

  

 

 

คู่มือแนวทางการ
จัดการที่ดีที่สุด 
ในการปลูกปาล์มน้ํามันที่มีอยู่เดิมในพื้นที่
พรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ  RSPO 
 

บทที ่2  

การจัดการนํ้า 



 
 

Chapitre 1 
RSPO-GUI-T04-012 V1 ENG 

บทท่ี 2 
RSPO-GUI-T04-012 V1 THA 

 

 
 

ข้อจํากัดความรับผิดชอบ 
ข้อความ ข้อมูลเชิงเทคนิค และข้อเสนอแนะต่างๆ ที่อยู่ในคู่มือฉบับนี้อ้างอิงจากแนวปฏิบัติที่ดีที่สุดและประสบการณ์ต่างๆ 
จัดทําขึ้นโดยคณะทํางานพื้นที่พรุกลุ่มที ่2 ของ RSPO และคณะทํางานพื้นที่พรุกลุ่มย่อยสําหรับเกษตรกรรายย่อยอิสระของ 
RSPO แนวทางในคู่มือฉบับนี้ไม่จําเป็นต้องสะท้อนมุมมองของสํานักเลขาธิการ RSPO หรือผู้มีส่วนร่วม ผู้อุปถัมภ์ 
และผู้สนับสนุนการทําคู่มือนี ้การตีพิมพ์คู่มือนี้ไม่ได้ผ่านการรับรองโดย RSPO คณะทํางานพื้นที่พร ุ
หรือโดยผู้เข้าร่วมหรือผู้สนับสนุนการพัฒนาการปลูกปาล์มน้ํามันใหม่ในพื้นที่พร ุ
แม้ว่าจะได้มีการพยายามทุกวิถีทางเพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลในคู่มือนี้ถูกต้องและครบถ้วนแล้ว 
แต่ไม่ขอรับรองหรือรับผิดชอบต่อเนื้อหาใดๆ ที่ผิดพลาดหรือไม่ครบถ้วนสมบูรณ ์ทั้งความผิดพลาดในการพิมพ์และในเนื้อหา 
และเมื่อเวลาผ่านไป อาจมีเนื้อหาใหม่เกิดขึ้นแทนที ่ดังนั้น 
ควรใช้คู่มือนี้เป็นแนวทางและไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้สําหรับการจัดการแปลงในพื้นที่พร ุทั้งนี ้
ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการตามแนวทางปฏิบัติเหล่านี้อาจแตกต่างกันไปตามเงื่อนไขของท้องถิ่น ทั้ง RSPO 
คณะทํางานพื้นที่พร ุผู้มีส่วนร่วม หรือผู้สนับสนุนการจัดทําคู่มือนี ้
ไม่ขอรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นจากการนําคําแนะนําในคู่มือนี้ไปใช ้

คู่มือฉบับนี้ใช้ได้กับเกษตรกรรายย่อยโดยทั่วไป (อ้างอิงจากมาตรฐาน RSPO สําหรับเกษตรกรรายย่อยอิสระ หรือ RSPO ISH 
Standard) 

	

	
2 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ  

 นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ RSPO
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กิตติกรรมประกาศ 
	
RSPO ขอขอบคุณคณะทํางานพื้นที่พรุกลุ่มย่อยสําหรับเกษตรกรรายย่อยอิสระ 
และคณะทํางานพื้นที่พรุกลุ่มที ่2 ของ RSPO 
สําหรับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องและมีส่วนร่วมให้การจัดทําคู่มือการจัดการที่ดีที่สุดในการปลูกปาล์ม
น้ํามันที่มีอยู่เดิมในพื้นที่พรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ RSPO ให้สําเร็จลุล่วงด้วยด ี

	
เราขอขอบคุณสหกรณ์สาวิต จายา (Koperasi Sawit Jaya) และสหกรณ์เบอริงงิน จายา (Koperasi 
Beringin Jaya) จากอินโดนีเซีย รวมทั้ง สมาคมเกษตรกรรายย่อยอิสระ (PERTANIAGA) 
จากมาเลเซีย เป็นพิเศษ ที่เข้าร่วมการทดลองนําร่องแนวทางการจัดการที่ดีที่สุดในครั้งนี ้
ความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์จากผู้เข้าร่วมเหล่านี้เปน็ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาเนื้อหาคู่มือฉบับนี	้
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ว ธ ใช ค  ม อแนวทางการจ ดการท  
ด ท  ส ด (BMP Manual) ฉบ บน   
ค  ม อแนวทางการจ ดการท  ด ท  ส ดฉบ บน   

จ ดท าข  นโดยประกอบด วยเจ ดบท ซ  งเน นท  ห วข อต างๆ 

ท  เก  ยวข องก บการปล กปาล มน  าม นท  ม อย  เด มในพ  นท  พร  

 

ค  ม อแนวทางการจ ดการท  ด ท  ส ดน   

ย งได แนบข อม ลบางส วนจากแบบรายการตรวจสอบมาตรฐาน 

RSPO ส าหร บเกษตรกรรายย อยอ สระ (RSPO ISH Standard 

Auditor Checklist) ไว ในผนวก 1 ส าหร บหน วยร บรองมาตรฐาน 

ซ  งผ  จ ดการกล  มอาจน าไปใช ได ด วย 

 

การปฏ บ ต ใดๆ 

ท  ไม เป นไปตามมาตรฐานของกล  มเกษตรกรรายย อยอ สระจะหมายถ 

งการปฏ บ ต น  นไม สอดคล องก บข อก าหนดของมาตรฐาน RSPO 

ส าหร บเกษตรกรรายย อยอ สระ 

แต ไม ถ อว าเป นการปฏ บ ต ท  ข ดก บค  ม อแนวทางการจ ดการท  ด ท  ส ดฉ

บ บน  		
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คู่มือฉบับนี้เป็นประโยชน์ต่อผู้จัดการกลุ่มอย่างไรบ้าง 
(ทุกบท) 
คู่มือฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนําเสนอชุดแนวทางการจัดการที่ดีที่สุดที่สามารถนําไปปฏิบัติได้จริง 

สําหรับผู้จัดการกลุ่มและ/หรือเกษตรกรรายย่อย 

ในการจัดการการปลูกปาล์มน้ํามันที่มีอยู่เดิมในพื้นที่พรุเขตร้อน ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์ที่ 4.4 และ 

4.5 ตามมาตรฐาน RSPO สําหรับเกษตรกรรายย่อยอิสระ ปี 2562 

	
การใช้งานคู่มือนี้ระหว่างการตรวจสอบประเมิน 
คู่มือแนวทางการจัดการที่ดีที่สุดฉบับนี้ 	
ดทําขึ้นเพื่อเป็นแนวทางสําหรับเกษตรกรรายย่อยอิสระที่มีแปลงปลูกปาล์มน้ํามันเดิมอยู่ในพื้นที่พรุอยู่	
แล้ว แนวทางนี้ไม่ใช่หลักปฏิบัติที่เป็นข้อบังคับและไม่สามารถนํามาใช้เพื่อแย้งต่อการรับรองได้	
เนื่องจากสภาพพื้นฐานในพื้นที่แต่ละแห่งอาจแตกต่างกันออกไป ทั้งนี	้
ผู้จัดการกลุ่มหรือเกษตรกรรายย่อยมีบทบาทในการประเมินสภาพของสวนก่อนดําเนินการตามแนวทาง	
การจัดการที่ดีที่สุดนี้ 
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  นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ RSPO 



 
 

    

1.1 
พรุควืัตถุประสงค์ของการจัดการน้ําในพื้
นที่พร ุ

บทที ่2: 

การจัดการน้ํา 
บทน้ีอธิบายถึงความสําคัญของการเฝ้าระวังตรวจสอบ
ระดับนํ้าและการจัดการนํ้าในแปลงปลูกท่ีมีอยู่เดิมในพ้ื

นท่ีพรุ 
 

 
 

02 

 
6 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 

 นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ RSPO 

การจัดการน้ํามีความสําคัญอย่างยิ่งในการจัดการแปลงปลูกที่มีอยู่เดิ

มในพื้นที่พรุ วัตถุประสงค์ของการจัดการน้ําในพื้นที่พรุ คือ: 

• เพื่อระบายน้ําหน้าดินและน้ําผิวดินส่วนเกินออกให้ได้โดยเร็วใน

ช่วงฤดูฝนและกักเก็บน้ําให้ได้นานที่สุดในช่วงฤดูแล้ง 

• เพื่อปรับปรุงการเจริญเตบิโตและผลผลิตปาล์มน้ํามัน 
• เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

รวมทั้งผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม 

• เพื่อลดความเสี่ยงอุบัติเหตุอัคคีภัยในพื้นที่พร ุ
• เพื่อลดการทรุดตัวของพรุและเพิ่มอายุของสวนที่เมื่อเวลาผ่านไ

ปอาจถึงจุดที่ไม่สามารถระบายน้ําได้หรือดินเป็นกรดซัลเฟต 
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2.2 
ผลของการระบายน้ําที่ไม่ด ี
 

ปริมาณน้ําที่น้อยหรือมากเกินไปในบริเวณรากต้นปาล์มอันเกิดจากการจั

ดการน้ําไม่ดีจะส่งผลกระทบด้านลบต่อการดูดซึมสารอาหารและส่งผลต่

อผลผลิตปาล์มทะลายสด (FFB) 

ระดับน้ําที่สูง (เช่น <40 ซม.จากผิวหน้าดินพรุ) 

หรือสภาพน้ําขัง/น้ําท่วมอาจส่งผลอย่างมากต่อผลผลิตปาล์มน้ํามัน 

(สูญเสียผลผลิต) ส่งผลเสียต่อการดําเนินงานของสวนปาล์ม 

และทําให้มีค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นในการซ่อมแซมความเสียหาย 

ปุ๋ยจะไหลลงสู่ผิวดินหรือน้ําบาดาลโดยตรงแทนที่จะเป็นปุ๋ยให้ปาล์มน้ํา

มัน น้ําท่วมจะเพิ่มการปล่อยก๊าซมีเทน/ไนโตรเจนออกไซด ์

เมื่อระดับน้ําต่ําเกินไป 
จะทําให้ดินพรุแห้งลงไม่สามารถกลับไปเป็นสภาพเดิมได้ 
ซึ่งจะทําให้เกิดภาวะความเครียดขาดน้ํา ลดความอุดมสมบูรณ ์
และเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดไฟป่าพรุ 
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2.3  

ระดับน้ําที่เหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
8 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ  

 นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ RSPO

 

รูปที่ 2: สว่านเจาะพรุและวิธีการใช้หัวสว่านนี้ (ที่มา: Global Environment Centre, GEC) 

รากดูดอาหารของต้นปาล์มน้ํามันส่วนใหญ่กระจุกตัวอยู่ที่ผิวดินพรุลึก 

0-50 ซม. ระดับน้ําจึงต้องอยู่ใกล้บริเวณนี ้

 

ระบบการจัดการน้ําที่ดีสําหรับปาล์มน้ํามันในพื้นที่พรุคือการรักษาระดั

บน้ําเฉลี่ยให้ต่ํากว่าขอบทางระบายน้ํา 60 ซม. (ช่วง 50-70 ซม.) 

หรือโดยเฉลี่ย 50 ซม. (ช่วง 40-60 ซม.) 

โดยวัดจากการอ่านค่าบ่อน้ําบาดาล 

 

50 - 70 ซม. 

ในช่วงฤดูแล้ง ระดับน้ําอาจลดลง 0.5-1 ซม.ต่อวัน สําหรับพื้นที่เสี่ยงต่อความแห้งแล้ง 
ระดับน้ํามีแนวโน้มที่จะผันผวนอย่างรุนแรงและมักจะมีระดับต่ํากว่าผิวดินพรุมากกว่า 60 ซม. 
ระดับน้ําอาจลดลง 15-30 ซม. ภายในหนึ่งเดือนในฤดูแล้งหากไม่มีน้ําเติมเข้ามาจากผิวหน้าดินหรือน้ําใต้ผิวดิน 
 



 
 

ร ปท   2: ผลผล ตปาล มทะลายสด (ปล กในป  2541) 
ท  ส มพ นธ ก บระด บน  าในพ  นท  พร ในเม องเร ยว เกาะส มาตรา ประเทศอ นโดน เซ ย 
(ท  มา: Peter Lim, TH Farm 2011) 

 

*หมายเหต : ต วเลขน  อ างถ งระด บน  าท  ต  ากว าพ  นผ วด นพร  
ยกเว นกราฟแท งแรกม ช วงห างต  งแต  25 ซม. เหน อพ  นผ วถ ง 25 ซม. ใต พ  นผ ว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3: ความสัมพันธ์ระหว่างระดับน้ําใต้ดินเฉลี่ย (AGWL) และผลผลิตสําหรับระดับน้ําต่ําที่แตกต่างกัน 3 
ระดับ (ที่มา: Hasnol, et. al., 2010) 
*หมายเหตุ: สําหรับต้นปาล์มอายุน้อย (อายุเก็บเกี่ยว 1-4 ปี) ระดับน้ําที่สูงกว่าจะให้ผลผลิตที่ดีกว่า 
 

ด้วยการจัดการน้ําที่ดี เป็นไปได้ที่จะได้ผลผลิตปาล์มทะลายสด 25-30 ตัน/เฮกเตอร/์ปี
1
 

นอกจากนี้ยังสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและลดการทรุดตัวของดินพรุ 

รวมทั้งขยายอายุการทําสวนปาล์มได้อีกด้วย 
 

1 เมื่อทําร่วมกับการจัดการที่ดีที่สุดด้านอื่นๆ ควบคู่ไปด้วย 
 

 
 

 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 9 
นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของt RSPO  
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2.4 

ขั้นตอนการปฏิบัติมาตรฐานเพื่อรักษาและวัดระดับน้ํา 
ระบบการจัดการน้ําที่วางแผนและดําเนินการได้ดีโดยมีการควบคุมระดับน้ําด้วยโครงสร้างกา
รจัดการน้ําควรจะนํามาใช้เพื่อระบายน้ําและจัดการน้ําที่มีประสิทธิภาพในพื้นที่พรุ ประตูน้ํา 
และ/หรือถุงทรายควรจะวางไว้ในจุดสําคัญตามตามทางระบายน้ําหลักและ/หรือรางกักเก็บ
น้ําเพื่อการควบคุมระดับน้ําที่มีประสิทธิภาพในระดับที่เหมาะสม 

จําเป็นต้องมีการเรียงซ้อนของโครงสร้างควบคุมน้ําที่เว้นระยะอย่างใกล้ชิดเพื่อรักษาระดับ
น้ําในรางระบายน้ําให้คงที่และค่อนข้างสูงในช่วงฤดูแล้ง (Ritzema et al., 1998)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4: โครงสร้างควบคุมระดับน้ํา  
(ที่มา: รูปซ้ายจากกระทรวงสิ่งแวดล้อมและป่าไม้ ประเทศอินโดนีเซีย รูปขวาจาก United Plantation Berhad) 

 
 
 
10  คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 
 นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ RSPO 



 
 

บทท่ี 2 
RSPO-GUI-T04-012 V1 THA 

 

ร ปท   6: การจ ดการระด บน  าท  เหมาะสมท   40-60 ซม. (ในรางก กเก บน  า) 
จะท าให ม แนวโน มผลผล ตปาล มทะลายสด 25-30 ต น/เฮกเตอร /ป  
(ท  มา: Global Environment Centre, GEC) 

 

ระด บน  า 

จ ดพ กน  า 

การใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้ หรือถุงทรายในการสร้างฝายหรือจุดพักน้ํา (รูปที่ 4) จะเหมาะสมที่สุด 

ไม่ใช้โครงสร้างแข็ง เช่น คอนกรีต ซึ่งจะล้มพังในพื้นที่พรุ ฝายหรือจุดพักน้ําควรจะสร้างเป็นช่วงๆ 

ที่มีความห่างเหมาะสมเพื่อให้แน่ใจว่าจุดน้ําไหลข้ามแต่ละฝายอยู่ที่ประมาณ 20 ซม. (เช่น ต้องใช ้5 

ฝายสําหรับระยะน้ําไหลลง 1 ม. – ด้วยระยะห่างระหว่างบล็อก 200-400 เมตร – 

ขึ้นอยู่กับความชัน (ดูรูปที่ 5) 

	
รูปที่ 5: ตลอดระยะของทางระบายน้ําจําเป็นต้องสร้างฝายน้ําล้นที่ไหลลงหลายๆ ขั้น 
โดยแต่ละขั้นมีความห่างกัน 20 ซม. 

	
ระดับน้ําในแปลงจะถูกเก็บรักษาไว้ที่ระดับเฉลี่ย 40-50 ซม.ลงไปจากหน้าดิน 

เพื่อให้ได้ระดับน้ําที่เหมาะสม น้ําในทางระบายน้ําจะต้องรักษาให้อยู่ในระดับ 50-70 

ซม.ลงไปจากหน้าดิน (ดูรูปที่ 1) เพื่อตรวจวัดระดับน้ําใต้ดิน 

การเจาะบ่อวัดระดับน้ําในแปลงปลูกและการติดไม้วัดระดับน้ําไว้ข้างรางระบายน้ําจึงเป็นสิ่งจําเป็น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 11 
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การบ าร งด แลอย างสม  าเสมอจะช วยป องก นไม ให ค นร มทางระบายน  าร  
ว อ นจะส งผลกระทบให เก ดน  าท วมและส ญเส ยผลผล ตได  

 

ร ปท   8: ค นร มทางระบายน  าใช เพ  อป องก นน  าไม ให ไหลเข ามาในแปลงปล ก 
แปลงท  น  าท วมจะข ดขวางการด าเน นการในแปลงท  งหมด 
และเพ  มการปล อยก าซม เทน/ไนโตรเจนออกไซด   
(ท  มา: Global Environment Centre, GEC) 

 

การดูแลทางระบายน้ําจะต้องทําอย่างสม่ําเสมอหรือเมื่อจําเป็นที่จะต้องทําให้ระบบระบายน้ําทํางานได้อย่างดี 

การบํารุงรักษาระบบทางระบายน้ําที่แย่สามารถเป็นสาเหตุให้เกิดน้ําท่วมในแปลงในพื้นที่พรุได้ 

แม้ว่าโดยปกติจะมีผลมาจากการทรุดตัวของดินพรุเมื่อเทียบกับพื้นที่โดยรอบก็ตาม 

การลอกทางระบายน้ําให้ได้ระดับความลึกที่ต้องการที่ดีที่สุดควรดําเนินการก่อนฤดูฝน อย่างไรก็ตาม 

ต้องใช้ความระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยงการขุดทางระบายน้ําในพื้นที่พรุทีล่ึกเกินไป 

นอกจากนี้ยังจําเป็นต้องตรวจสอบและซ่อมแซมฝายและจุดพักน้ําอย่างสม่ําเสมอ 

ประตูน้ําและประตูพนังจําเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างน้อยทุกๆ 6 เดือนเพื่อให้แน่ใจว่าทํางานได้ราบรื่น 

คันริมทางระบายน้ําเป็นโครงสร้างป้องกันที่สําคัญในพื้นที่ชายฝั่งเพื่อป้องกันไม่ให้น้ําเค็มไหลเข้ามาในแปลง 

วัสดุที่ใช้ทําคันริมทางระบายน้ําจะทําจากดินร่วนหรือดินเหนียว ไม่แนะนําให้ใช้ดินเหนียวที่มาจากดินกรดกํามะถัน 

เพราะกรดที่ไหลปนเปื้อนออกมาจากดินกรดกํามะถันมีผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อสิ่งแวดล้อม 

การบํารุงรักษาเป็นประจําจะช่วยลดการพังทลายของคันริมทางระบายนี้ซึ่งก่อให้เกิดน้ําท่วมหรือสูญเสียผลผลิตได ้ 

รูปที ่7: ดินกรดกํามะถันที่มีสีเหลืองเนื่องจากการเกิดออกซิเดชันของกํามะถัน 
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2.5 
การประเมินความเสี่ยงน้ําท่วม 

 

2.5.1 นิยาม 

น้ําท่วม 
เรียบเรียงถ้อยคําใหม่จาก 
(Mandych, A. F. , 2009):  

น้ําท่วมในแปลงปลูกปาล์มน้ํามัน
ในพื้นที่พร:ุ  

น้ําท่วมมักถูกนิยามว่าเป็นน้ําที่ล้นสู่พื้นที่ที่มนุษย์ใช้หรือใช้งานได ้และโดยปกติน้ําจะไม่ถูกปกคลุมด้วยน้ํา น้ําท่วมมีลักษณะสําคัญสองประการ: น้ําท่วมพื้นดินเป็นการชั่วคราว 
และที่ดินติดกันและถูกน้ําท่วมจากแม่น้ํา ลําธาร ทะเลสาบ หรือมหาสมุทร 

	

แปลงปลูกนั้นมีความเสี่ยงต่อน้ําท่วม ซึ่งส่งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อผลผลิต ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการระบายน้ําและการหยุดชะงักของระบบอุทกวิทยาในพร ุ
การจัดการน้ําและน้ําท่วมเป็นสิ่งจําเป็นเพื่อรักษาระบบน้ําตามธรรมชาติและเพื่อจัดการระดับน้ําในฤดูแล้งและฤดูฝน 

ในหลักการและเกณฑ์กําหนดของ RSPO ป ี2561 (P&C) สําหรับพื้นที่เพาะปลูกที่ปลูกในพื้นที่พรุ 
การประเมินความสามารถในการระบายน้ําจะดําเนินการตามขั้นตอนการประเมินความสามารถในการระบายน้ําของ RSPO (RSPO Drainability Assessment Procedure) 
หรือวิธีการอื่นๆ ที่ RSPO ยอมรับ อย่างน้อยห้าปีก่อนการปลูกซ้ํา 
การประเมินความสามารถในการระบายน้ํานั้นเกี่ยวข้องกับการพิจารณาความเสี่ยงของน้ําท่วมเนื่องจากการถึงขีดจํากัดความสามารถในการระบายน้ําด้วยแรงโน้มถ่วงตามธรรมชาติ
สําหรับพรุ 

 

 
 

 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 13 
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ป าพร ท  สมบ รณ เป นแหล งก กเก บน  าและช วยร กษาระด บน  าในแม น  าท  ไหลผ านในช วงฤด แล งและฤด ฝน 
พ  นท  พร ท  สมบ รณ สามารถลดกระแสน  าท วมส งส ดได โดยการลดความเร วของน  าและโดยการเป นพ  นท  ร บน  าขนาดใหญ ท  งในเช งพ  นท  และผ านความสามารถในการก กเก บน  าของพร ใ
นระด บท  จ าก ด (ข  นอย  ก บว าม น  าข งอย  ในพร แล วเท าใด) 

ป าพร ท  ระบายน  าออกแล วจะไปรบกวนการท างานของอ ทกว ทยาและระบบน เวศโดยรอบ ท าให เก ดการทร ดต วในระยะยาว และท าให พ  นท  เหล าน  ม แนวโน มท  จะเก ดน  าท วม 
และเป นพ  นท  ท  ไม สามารถสร างผลผล ตได อ ก 

น้ําท่วมในพื้นที่พรุ 
(Pa r i sh .  F   
e t  a l . ,  2019) :  

ความเส  ยง:  
	

ความน าจะเป นหร อส  งค กคามต อความเส ยหาย การบาดเจ บ ความร บผ ด การส ญเส ย หร อเหต การณ เช งลบอ  นๆ ท  เก ดจากความเปราะบางภายนอกหร อภายใน 
และอาจหล กเล  ยงได โดยใช มาตรการป องก น 

. 

ค าศ พท  น ยาม 



 
 

การประเมินความเสี่ยง 
นํามาจาก I SO  9001  
(ระบบการจัดการคุณภาพ) 
และ I SO  31000  
(การจัดการความเสี่ยง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

การประเมินความเสี่ยงสําหรับประเด็นหนึ่งๆ จะเป็นฐานที่ใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินการในอนาคต 
การตัดสินใจอาจเป็นการวิเคราะห์เพิ่มเติม ทํากิจกรรมที่ช่วยลดความเสี่ยง หรือไม่ทําอะไรเลย 
ความเสี่ยงสามารถนําเสนอได้หลายวิธีเพื่อสื่อสารผลการวิเคราะห์ทีช่่วยในการตัดสินเกี่ยวกับความเสี่ยงที่ควบคุม 
สําหรับการวิเคราะห์เชิงคุณภาพที่ใช้โอกาสที่จะเกิดและความรุนแรง การนําเสนอผลลัพธ์ในเมทริกซ์เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพมาก 
ในการสื่อสารการกระจายความเสี่ยงตลอดกระบวนการทํางาน กิจกรรม หรือในเรื่องที่สนใจ 
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ค าศ พท  น ยาม 

สูตรคํานวณความเสี่ยง 
L X S = ความเส่ียงสัมพัทธ์ 

L = โอกาสที่จะเกิด 

 S = ความรุนแรง 
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2.5.2 การประเมินความเสี่ยงน้ําท่วมเบื้องต้น 
ตัวอย่างตารางวิเคราะห์ความเสี่ยง (ปรับจากมาตรฐาน ISO) 

ในการใช้ตารางนี้ (ตารางที่ 1) ก่อนอื่นให้หาอัตราความรุนแรง (ตารางที่ 4) ที่อธิบายผลลัพธ์ของความเสี่ยง 
จากนั้นกําหนดแถวความน่าจะเป็นเพื่อค้นหาคําอธิบายที่เหมาะสมที่สุดกับโอกาสความเป็นไปได ้(ตารางที่ 3) 
ที่ระดับความรุนแรงที่จะเกิดขึ้น ระดับความเสี่ยงจะระบุไว้ในช่องที่แถวนอนและแถวตั้งมาบรรจบกันในตารางนี ้

 
ตารางที ่ 1 :  ตารางคํานวณความเสี่ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

	
 
 
 

 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 15 
    นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของt RSPO 

 

ความรุนแรง (S) 
โอกาสท่ีจะเกิด (L) 1	 2	 3	 4	 5	

5	 5	 10	 15	 20	 25	

4	 4	 8	 12	 16	 20	

3	 3	 6	 9	 12	 15	

2	 2	 4	 6	 8	 10	

1	 1	 2	 3	 4	 5	

สูง	  

ปานกลาง	  

ต่ํา	  
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ค่าความเสี่ยงสัมพัทธ์สามารถนํามาใช้เพื่อจัดลําดับความสําคัญว่าการดําเนินการใดที่จําเป็นต้องทําก่อนเพื่อจัดการกับความ
เสี่ยง (น้ําท่วม) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	
ตารางที ่2: คําอธิบายความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
16  มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 
 นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของ RSPO 

คะแนน ระดับความเสี่ยง การดําเนินการ 

15	-	25	 สูง	

ความเสี่ยงสูงจําเป็นต้องมีการดําเนินการทันทีเพื่อควบคุมความเสี่ยงตา
มที่ระบุไว้ในลําดับความสําคัญของการวบคุม 
ต้องจดบันทึกการดําเนินการในแบบฟอร์มการประเมินความเสี่ยง 
รวมทั้งวันที่ดําเนินการเสร็จสิ้น 

5	-	12	 ปานกลาง	

ความเสี่ยงปานกลางจําเป็นต้องมีแผนล่วงหน้าเพื่อควบคุมความเสี่ยงแล
ะดําเนินมาตรการชั่วคราวตามที่จําเป็น 
ต้องจดบันทึกการดําเนินการในแบบฟอร์มการประเมินความเสี่ยง 
รวมทั้งวันที่ดําเนินการเสร็จสิ้น 

1	-	4	 ต่ํา	

ความเสี่ยงที่ระบุว่าอยู่ในระดับต่ําอาจพิจารณาเป็นความเสี่ยงที่ยอมรับไ
ด้ และการลดความเสี่ยงอาจไม่มีความจําเป็น 
อย่างไรก็ตามหากความเสี่ยงสามารถแก้ไขได้อย่างรวดเร็วและมีประสิท
ธิภาพ ก็ควรดําเนินมาตรการควบคุมและบันทึกไว้  
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คําแนะนําสําหรับเกณฑ์กําหนด 

I .  โอกาสที่จะเกิด	 I I .  ความรุนแรง	
	
ตารางที ่ 3 :  ข้อเสนอแนะคําอธิบายโอกาสที่จะเกิด ตารางที ่ 4 :  ข้อเสนอแนะคําอธิบายความรุนแรง 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 17 

  นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของt RSPO 
 
 

 
ระดับ 

 
โอกาสท่ีจะเกิด 

 
คําอธิบาย 

1 น้อยมาก อาจจะไม่มีทางเกิดขึ้นเลย/เกิดซ้ํา/กรณีพิเศษ 

2 ไม่น่าจะเกิดขึ้น ไม่คาดว่าจะเกิดขึ้น/มีโอกาสเกิดซ้ําได้ 

3 เป็นไปได ้ อาจเกิดขึ้นได้หรือเกิดซ้ําบางครั้ง 

4 เกิดขึ้นได้มาก น่าจะเกิดขึ้น/เกิดขึ้นซ้ําได้แต่ไม่ใช่ปัญหาประจํา 

 
5 

เกิดขึ้นค่อนข้าง
แน่นอน เกิดขึ้นแน่นอน/เกิดซ้ําเป็นประจํา 

 

 
ระดับ 

 
โอกาสท่ีจะเกิด 

 
คําอธิบาย 

1 ไม่มีความสําคัญ ไม่รบกวนการดําเนินงาน 

2 เล็กน้อย รบกวนการดําเนินงาน 3 วัน หรือน้อยกว่า 

3 ปานกลาง รบกวนการดําเนินงานระหว่าง 3 วัน – 1 เดือน 

4 มาก รบกวนการดําเนินงานระหว่าง 1 – 12 เดือน 

5 หายนะ ใช้งานไม่ได้อย่างถาวร 
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2.5.3 ข ั้นตอนการประเม ินความเส ี่ยงน ้ําท ่วม 
พื้นที่พรุอาจทรุดตัวลงอย่างต่อเนื่องหลังจากที่มีการระบายน้ําออก

แล้ว 

เมื่อพื้นผิวพรุเข้าสู่ภาวะขีดจํากัดการระบายน้ําตามธรรมชาติ/ฐาน

การระบายน้ําออก 

การระบายน้ําออกด้วยแรงโน้มถ่วงจะไม่สามารถเป็นไปได้และน้ํา

ท่วมอาจจะเกิดขึ้นได้ 

ด้วยเหตุนี้ 

จึงจําเป็นต้องมีการประเมินความเสี่ยงน้ําท่วมในสวนปาล์ม 

การประเมินความเสี่ยงน้ําท่วมอย่างง่ายสามารถทําได้โดยใช้ตาราง

ประเมินความเสี่ยงน้ําท่วม RSPO สําหรับเกษตรกรรายย่อยอิสระ 

(ไฟล์เอ็กเซล) 

ขั้นตอนเป็นดังนี้: 

i. ภาพรวมและแนวทาง: 

• กรอกรายละเอียดของกลุ่มและพื้นที่พรุ (แถว A – 

E) แถว F 

เป็นสูตรคํานวณขนาดพื้นที่รวมของสมาชิกกลุ่มใน

พื้นที่พรุ (เฮกเตอร์) 

ii. แบบประเมินความเสี่ยง: 
• กรอกรายละเอียดที่จําเป็นจากแถว A – H 

• สําหรับแถว I และ J ให้ดูแถบถัดไปที่เขียนว่า 

“โปรไฟล์ความเสี่ยง” 

จะมีข้อมูลเกี่ยวกับโอกาสที่จะเกิดและความรุนแรง 

ให้เลือกคะแนนตามคําอธิบายที่ตรงกับสถานการณ์ใ

นพื้นที่มากที่สุด 

• แถว K 

เป็นคะแนนความเสี่ยงและเป็นสูตรคํานวณคะแนนค

วามเสี่ยง  

• จากคะแนนความเสี่ยงที่คํานวณได้ แถว L และ M 

ตารางจะสร้าง “คําอธิบายระดับความเสี่ยง” และ 

“มาตรการบรรเทาความเสี่ยง/แผนรับมือฉุกเฉิน” 

อัตโนมัติ 

เพื่อเป็นข้อมูลเพื่อดําเนินการและผลลัพธ์ที่เกิดจากควา

มเสี่ยง 

iii. โปรไฟล์ความเสี่ยง 
• มี 4 ตารางที่อธิบายระดับความเสี่ยง โอกาสที่จะเกิด 

ความรุนแรง 

และตัวอย่างสถานการณ์พร้อมการคํานวณ  
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2.6 
ตัวอย่างการประเมินความเสี่ยงและข้อเสนอแนะมาตรการบรรเทาความเสี่ยง 

 

การประเมินควรทําตามสถานการณ์ปัจจุบันเพื่อคาดการณ์ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแล้ว 

ซึ่งจะช่วยให้ผู้จัดการกลุ่มสามารถสร้างแผนบรรเทาภัยพร้อมมาตรการสําหรับทิศทางการตัดสินใจของฝ่ายบริหารในปัจจุบันและอนาคต ตารางที่ 5 

ด้านล่างแสดงมาตรการบรรเทาผลกระทบที่เสนอให้ดําเนินการตามระดับความเสี่ยง (ต่ํา ปานกลาง และสูง) ในสามสถานการณ์ที่แตกต่างกันซึ่งอาจพบได้ในพื้นที่จริง 

ตารางที ่5 :  ข้อเสนอแนะมาตรการบรรเทาความเสี่ยงตามอันดับคะแนน 

 
คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 19 

  นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของt RSPO 
 

กระบวนการ คะแนน ความเส่ียง ข้อเสนอแนะมาตรการบรรเทาความเส่ียง/แผนรับมือฉุกเฉิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
การปลูกปาล์มน้ํา
มันในพื้นที่พรุ 

 
 

1-4 

ความเสี่ยงต่ํา 
น้ําท่วม/การรุกของน้ําเค็มในสวนปาล์มในช่วงฤดูฝน/ฤดูแล้ง 
หรือ 
น้ําท่วม/การรุกของน้ําเค็มที่ทราบมาก่อนในสวนปาล์มโดยไม่เกี่ยวข้องกับฤดูกาลติดต่อกันเป็นปี 

 
• ไม่ต้องดําเนินการใดๆ 
• ดําเนินโครงการปลูกทดแทนต่อเนื่อง* 
• รักษาแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 

 
 

5-12 

ความเสี่ยงปานกลาง 
น้ําท่วม/การรุกของน้ําเค็มในสวนปาล์มในช่วงฤดูฝน/ฤดูแล้ง 
หรือ 
น้ําท่วม/การรุกของน้ําเค็มที่ทราบมาก่อนในสวนปาล์มโดยไม่เกี่ยวข้องกับฤดูกาลติดต่อกันเป็นปี 

 
• ปรับปรุงระบบการจัดการน้ํา 
• เลื่อนโครงการปลูกทดแทนออกไป* 
• ปรับปรุงแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 

 
 

15-25 

ความเสี่ยงสูง 
น้ําท่วม/การรุกของน้ําเค็มในสวนปาล์มในช่วงฤดูฝน/ฤดูแล้ง 
หรือ 
น้ําท่วม/การรุกของน้ําเค็มที่ทราบมาก่อนในสวนปาล์มโดยไม่เกี่ยวข้องกับฤดูกาลติดต่อกันเป็นปี 

 
• ระงับโครงการปลูกทดแทน* 
• ใช้กลยุทธ์ทางเลือกในการจัดการพื้นที่ 
อาจเปลี่ยนแนวทางการจัดการและการตัดสินใจฟื้นฟูพื้นที่ 

 



 
 

สร ปได  3 สถานการณ ค อ 

i. การร กของน  าเค มและควา

มเส  ยงต อการเก ดอ คค ภ ย

ส งในสวนปาล มในช วงฤด 

แล ง 

ii. น  าท วมสวนในฤด ฝน 

iii. น  าท วม/การร กของน  าเค ม
ท  ทราบมาก อนในสวนปา

ล มโดยไม เก  ยวข องก บฤด 

กาลต ดต อก นเป นป  

ข อเสนอแนะส าหร บมาตรการบ

รรเทาผลกระทบจากการประเม 

นความเส  ยงจากอ ทกภ ย (ต  า 

ปานกลาง และส ง) 

พร อมคะแนนสามารถด ได ในตา

รางท   6 
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ตารางที่ 6 :  แบบฝึกหัดการประเมินความเสี่ยงจากอุทกภัยและข้อเสนอแนะมาตรการบรรเทาความเสี่ยง 
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กระบวนการ ความเสี่ยง โอกาสที่จะเกิด ความรุนแรง คะแนน 
ข้อเสนอแนะมาตรการบรรเทาความ
เสี่ยง/แผนรับมือฉุกเฉิน 

การปลูกปาล์ม

น้ํามันในพื้นที่พรุ 

(ดําเนินการ) 

น้ําท่วม/การรุกขอ
งน้ําเค็มในสวนปา
ล์มในช่วงฤดูแล้ง 

1 1 1 
• ไม่ต้องดําเนินการใดๆ 
• ดําเนินโครงการปลูกทดแทนต่อเนื่อง* 
• รักษาแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 

น้ําท่วม/การรุกขอ

งน้ําเค็มในสวนปา

ล์มในช่วงฤดูฝน 

3 3 9 

• ปรับปรุงระบบการจัดการน้ํา 
• เลื่อนโครงการปลูกทดแทนออกไป* 
• ปรับปรุงแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 

น้ําท่วม/การรุกขอ
งน้ําเค็มที่ทราบมา
ก่อนในสวนปาล์ม
โดยไม่เกี่ยวข้องกั
บฤดูกาลติดต่อกัน
เป็นปี 

4 4 16 

• ระงับโครงการปลูกทดแทน* 
• ใช้กลยุทธ์ทางเลือกในการจัดการพื้นที่ 
อาจเปลี่ยนแนวทางการจัดการและการ
ตัดสินใจฟื้นฟูพื้นที ่
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สาค เสม ด 
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2.7 
การวางแผนวิถีชีวิตทางเลือก/
ทางเลือกวิถีชีวิตที่ยั่งยืน 

แนวความคิดของการดํารงชีวิตที่ยั่งยืนมีความหมายทั่วไปใ

นวงกว้าง 

ครอบคลุมการคุ้มครองและการประกันวิถีการทํามาหากิน 

(Singh et al., 2010) สําหรับผู้คนและสังคม 

รวมทั้งข้อกังวลและข้อกําหนดนโยบายในปัจจุบันที่เกี่ยวข้

องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ในบทนี้จะนําเสนอแนวทางการดํารงชีวิตทางเลือกที่เกี่ยว

ข้องสําหรับเกษตรกรรายย่อยในการนํามาใช้หากมีความ

จําเป็นต้องวางแผนกลยุทธ์การพัฒนาที่ดินทางเลือก 

ตัวอย่างพันธุ์ไม้ป่าดั้งเดิมต่างๆ 

ผลไม้และผักสามารถนํามาใช้ในกลยุทธ์ 

 
 
 
 

การปลูกพืชดั้งเดิมในป่าพร ุ(PALUDICULTURE) 

การใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างมีประสิทธิผลบนพื้นที่พรุที่ทําให้กลับมาชุ่มชื้นอีกครั้ง 
โดยมีพืชผลที่ปรับตัวให้เข้ากับระดับน้ําที่สูงในพื้นที่พรุได้เรียกว่า 'การปลูกพืชดั้งเดิมในป่าพรุ หรือ 
paludiculture' เป็นการใช้พันธุ์ไม้ป่าพรุตามที่เคยมีดั้งเดิมและมีมากกว่า 400 ชนิดที่ทราบว่ามีประโยชน ์
(Giesen, 2015) เป็นเวลาหลายศตวรรษที่คนในท้องถิ่นได้ใช้เทคนิคนี้ปลูกพืชพื้นเมืองในพื้นที่พรุ เช่น สาค ู
(แป้งสําหรับทําเส้นก๋วยเตี๋ยวและคุกกี้) หวาย (สําหรบัเฟอร์นิเจอร์) เสม็ด (สําหรับไม้เสาและน้ํามันสมุนไพร) 
ไม้เยลูตุง (สําหรับน้ํายางข้น) ยางนา (ถั่ว สําหรับน้ํามันพืช) และกระจูด (สําหรับมุงจากและจักสาน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
(ที่มา: Global Environment Centre, GEC) 
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ตัวอย่างที่ 1: การปลูกสาคู 

สาคู หรือ Metroxylon sagu เป็นตัวอย่างของพืชที่มีศักยภาพสําหรับการปลูกพื้นพื้นเมือง ปาล์มสาคูสามารถเก็บเกี่ยวได้ 
และส่วนแก่นที่เป็นรูพรุนหรือส่วนยอดต้นปาล์มสามารถสกัด บด นวดในน้ํา แล้วล้าง 2-3 ครั้งก่อนส่งไปยังเครื่องอบเพื่อแยกแป้ง 
แป้งสาคูใช้ทําอาหารได้หลายอย่าง 

สาคูต้องการการรดน้ําเปน็ระยะเพื่อผลผลิตที่ดีขึ้น ดังนั้นจึงสามารถปลูกในพื้นที่พรุที่ระบายออกเล็กน้อยหรือไม่มีการระบายน้ําเลย 
ต้นปาล์มสาคูต้องการการบํารุงรักษาเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
ซึ่งทําให้การปลูกสาคูเป็นหนึ่งในระบบที่ให้ผลผลิตสูงสุดซึ่งดําเนินการได้โดยแทบไม่ต้องเสียค่าบํารุงรักษา 

การปลูกสาคูขนาดเล็กโดยไม่มีการระบายน้ําส่งผลให้สาคูมีอัตราการขยายพันธุ์สูงและมีปริมาณแป้งสูง อย่างไรก็ตาม 
ต้นสาคูอ่อนต้องการเปิดรับแสง ซึ่งอาจเพิ่มอุณหภูมิพรุและอาจเพิ่มการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 
เมื่อปลูกบนพรุลึกที่ได้รับอิทธิพลจากกระแสน้ํา สาคูจะให้แป้งน้อยกว่าและใช้เวลานานกว่าจะออกผลประมาณ 12–17 ปี 
เมื่อเทียบกับการปลูกบนพรุตื้น ซึ่งจะเติบโตเต็มที่ภายใน 8-12 ปีหลังปลูก 
การเจริญเติบโตที่ไม่ดีของปาล์มสาคูบนพรุลึกน่าจะเกิดจากการขาดสารอาหารในชั้นพีทมากกว่าการมีค่า pH ต่ํา 

 
ตัวอย่างที่ 2: เยลูตุง 

เยลูตุงพญา หรือ Dyera polyphylla เป็นไม้ป่าพื้นเมืองชนิดหนึ่งในพรุและสามารถเติบโตได้สูงถึง 60 เมตร 
น้ํายางเยลูตุงเป็นสารทดแทนน้ํายางที่สําคัญสําหรับการขึ้นรูปแบบพิเศษและยังใช้ผลิตฉนวนไฟฟ้า 
สมัยก่อนยังเป็นวัตถุดิบของหมากฝรั่งอีกด้วย 

ไม้เยลูตุงมีเนื้อละเอียดและมีสีขาวครีม เหมาะสําหรับการกรุไม้และในการผลิตผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น ดินสอ ไม้ขีดไฟ 
แกะสลักแบบจําลอง และอุปกรณ์ไม้อื่นๆ น้ํายางได้มาจากการกรีดลําต้นที่มีอายุ 10 ปีขึ้นไป สัปดาห์ละครั้ง 
การผลิตน้ํายางเพิ่มขึ้นตามความสมบูรณ์ของต้นไม้ สามารถตัดใช้ไม้ได้หลังจากผ่านไป 30 ปีโดยมีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่า 40 ซม. 

ชุมชนในหมู่บ้านกาลัมปางัน ประเทศอินโดนีเซีย ปลูกพืชผลทางการเกษตรหมุนเวียนคั่นระหว่างต้นเยลูตุง พวกเขาปลูกผักต่างๆ เช่น 
พริก ถั่วฝักยาว มะเขือยาว ผักใบเขียว [เช่น กวางตุ้งและข้าวโพด] 
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ตัวอย่างที่  3 : ผักและผลไม ้

มะเขือเทศ (ผักที่ปลูก: มะเขือเทศ หน่วยส่งเสริมสหกรณ ์UNH) 

มะเขือเทศเป็นพืชยืนต้นพื้นเมืองในเขตร้อน อยู่ในตระกูลผักไนท์เฉด (Solanacae) 
และมีถิ่นกําเนิดในอเมริกากลางและอเมริกาใต้ 
ต้นมะเขือเทศจะเติบโตได้ดีในบริเวณที่มีการระบายน้ําดีและได้รับแสงแดดเต็มที่เกือบตลอดวัน ค่า pH 
ของดินควรเป็นกรดเล็กน้อย ไนโตรเจนที่มากเกินไปอาจทําให้พืชมีใบที่เขียวชอุ่มและแข็งแรงแต่ออกผลเพียงเล็กน้อย 
แม้ว่าจะเป็นการดีที่จะมีการโรยปูนขาวและใส่ปุ๋ยตามผลการทดสอบดิน กฎง่ายๆ 
สําหรับชาวสวนที่ไม่มีข้อมูลการทดสอบดินคือการใช้ปุ๋ยสูตรเสมอ 1.13 กก. เช่น 10-10-10 (หรือเทียบเท่า) 
ต่อพื้นที่สวน 100 ตารางฟุต โดยใส่ปุ๋ยลงในดินประมาณสองสัปดาห์ก่อนปลูก 

	
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ที่มา: Samrizal) 

 
คู่มือการจัดการท่ีดีท่ีสุดในการปลูกปาล์มนํ้ามันท่ีมีอยู่เดิมใ 23 

  นพ้ืนท่ีพรุสําหรับเกษตรกรรายย่อยของt RSPO 

ผัก 

ในการปลูกพืชผลในพื้นที่พรุจําเป็น
ต้องมีการวางแผนที่เหมาะสมและต้
องปฏิบัติตามแนวทางอย่างเคร่งครั
ด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการน้ําแล
ะการป้องกันอัคคีภัย 
การปลูกพืชรากตื้น เช่น ขิง ถั่ว 
ผักกาดหอม มะเขือเทศ แตงกวา 
เผือก และขมิ้น 
ที่สามารถทนต่อสภาพที่เป็นกรดแ
ละน้ําแฉะได้ทําให้สามารถปลูกพืช
ผักบนพื้นที่พรุได ้
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ขมิ้น2 

ขมิ้นจัดอยู่ในกลุ่ม Curcuma ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของตระกูลสมุนไพรขิง 

Zingiberaceae 

ขมิ้นมีการปลูกกันอย่างแพร่หลายทั้งในฐานะเครื่องเทศในครัวและสําหรับ

การใช้ยา ขมิ้นชันทั้งหมดเป็นไม้ยืนต้นที่มีถิ่นกําเนิดในเอเชียใต้ 

เติบโตในสภาพอากาศที่อบอุ่น ชื้น และเจริญเติบโตได้ในอุณหภูมิที่สูงกว่า 

60°F (29.8°C) เท่านั้น 

เราสามารถระบุได้ว่าเป็นต้นขมิ้นทั้งด้วยรากหัวและใบที่ยื่นขึ้นไปด้านบนจ

ากลําต้นตั้งตรงและหนาแทงออกมาจากราก 

รากของขมิ้นเป็นหัวรีขนาด 2-3 นิ้ว (5–10 ซม.) และกว้างเกือบ 1 นิ้ว 

(2.54 ซม.) 

  (ที่มาt: Tuti Sarinum) 

 
 
 

 
2 https://www.encyclopedia.com/plants and animals / plants/ plants/ 
turmeric#:~: text=The%20turmeric%20plant %20is%20 identifiable,in%20 
(2.54%20cm)%20wide 
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ผนวก 1: 
 รายการประเมินมาตรฐาน RSPO สําหรับเกษตรกรรายย่อยอิสระ 
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ในกรณีที่เกษตรกรรายย่อยมีแปล
งปลูกอยู่ในพื้นที่ป่าพร ุ
ปัญหาการทรุดตัวและการเสื่อมส
ภาพของดินพรุจะลดลงได้โดยการ
ใช้แนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 	

มีเกษตรกรรายย่อยในกลุ่มมีแปล
งปลูกอยู่บนพื้นที่ที่เป็นป่าพรุหรื
อไม่? หากไม่มีให้ข้าม	

	
4.4	เกณฑ์ขั้นต้น (E) 
 ผู้จัดการกลุ่มยืนยันจํานวนของแปลงปลู
กที่อยู่ในพื้นที่ป่าพรุของสมาชิกในกลุ่ม 
และเกษตรกรมีความมุ่งมั่นที่จะใช้แนวท
างการจัดการที่ดีที่สุด (BMPs) 
และลดการทรุดตัวและการย่อยสลายขอ
งดิน (อ้างอิง 1.1 E ผนวก 2)	

1. ผู้จัดการกลุ่มได้ระบุว่ามีแปลงปลูกเดิมของสมาชิกกลุ่มอยู่ในพื้นที่พรุแล้วหรือไม่? 
2. มีสมาชิกในกลุ่มกี่คนที่มีแปลงปลูกในพื้นที่พรุ? 
3. เกษตรกรรายย่อยได้ลงนามในปฏิญญาที่จะใช้แนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 
และลดการทรุดตัวและการย่อยสลายของดินพรุแล้วหรือไม่? 

4. ผู้จัดการกลุ่มรับทราบแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดสําหรับพื้นที่พรุหรือไม?่	

4.4	หลักเกณฑ์ A (MS A) 
เกษตรกรรายย่อยได้รับการฝึกอบรมเกี่ย
วกับแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 
และกลุ่มมีแผนปฏิบัติการเพื่อลดความเ
สี่ยงของการเกิดไฟไหม้ 
เพื่อใช้แนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 
สําหรับแปลงปลูกบนพื้นที่ป่าพรุ 
และแนวทางจัดการระบบน้ําสําหรับพื้น
ที่ที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐาน 
RSPO	

1. เกษตรกรรายย่อยได้เข้าร่วมฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด (BMPs) 
สําหรับพื้นที่พรุแล้วหรือไม?่ 

2. หลักฐานการอบรมมีอะไรบ้าง? 
3. ใครเป็นผู้จัดอบรม? 
4. การอบรมนั้นจัดขึ้นเมื่อใด? 
5. ทางกลุ่มได้จัดทําแผนปฏิบัติการเพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดไฟไหม้ เพื่อนํา BMPs 
ไปใช้กับการปลูกในพื้นที่พร ุและเพื่อจัดการระบบน้ําในหน่วยรับรองแล้วหรือไม?่ 

6. มีระบบการจัดการเพลิงไหม้อะไรบ้าง? 
7. เกษตรกรรายย่อยสามารถแสดงว่าตนมีความเข้าใจในแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 
(BMPs) สําหรับพื้นที่พร ุรวมถึงแผนปฏิบัติการเพื่อลดความเสี่ยงจากไฟไหม้ 
และเพื่อจัดการระบบน้ําได้หรือไม่?	

  
เกณฑ ก าหนด 
 

ต วช  ว ด 
 

รายการประเม น 

 
4.4 
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4.4 ในกรณีที่เกษตรกรรายย่อยมีแปลง
ปลูกอยู่ในพื้นที่ป่าพรุ 
ปัญหาการทรุดตัวและการเสื่อมสภ
าพของดินพรุจะลดลงได้โดยการใช้
แนวทางการจัดการที่ดีที่สุด   

มีเกษตรกรรายย่อยในกลุ่มมีแปล
งปลูกอยู่บนพื้นที่ที่เป็นป่าพรุหรือ
ไม?่ หากไม่มีให้ข้าม 

(ต่อ)	

4.4		หลักเกณฑ์ B (MS B) 

เกษตรกรรายย่อยใช้แผนดําเนินงานของก

ลุ่มตามแนวทางการจัดการที่ดีที่สุด 

ซึ่งรวมถึงการจัดการไฟและน้ํา 

และการติดตามอัตราการทรุดตัวสําหรับแ

ปลงปลูกบนพื้นที่ป่าพรุ 

1. เกษตรกรรายย่อยได้ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการเพื่อ
ลดความเสี่ยงจากไฟไหม้ เพื่อนํา BMPs 
ไปใช้กับการปลูกในพื้นที่พรุ 
และเพื่อจัดการระบบน้ําในหน่วยรับรองแล้วหรือไม?่ 

2. หลักฐานการดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ 
มีอะไรบ้าง? 

3. ระบบป้องกันและควบคุมเพลิงไหม้ มีอะไรบ้าง? 
4. เกษตรกรรายย่อยติดตามอัตราการทรุดตัวของแปลงป
ลูกเดิมที่มีอยู่ในพื้นที่พรุอย่างไร? 

5. เกษตรกรรายย่อยติดตามระดับน้ําสําหรับแปลงปลูกเดิ

มในพื้นที่พรุอย่างไร? 

4.5 การปลูกแปลงทดแทนบนพื้นที่ป่าพรุ
สามารถทําได้เฉพาะในพื้นที่ที่มีความ
เสี่ยงต่อการเกิดน้ําท่วมหรือการลุก
ล้ําของน้ําเค็มต่ํา 
ซึ่งจะทราบจากผลการประเมินความเ
สี่ยง 

มีเกษตรกรรายย่อยในกลุ่มที่มีแผน
ปลูกแปลงทดแทนบนพื้นที่ที่เป็นป่า
พรุหรือไม่? หากไม่มีให้ข้าม 

	

4.5		เกณฑ์ขั้นต้น (E) 

เกษตรกรรายย่อยตกลงว่าจะให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
แผนการปลูกใหม่ทดแทนทั้งหมด 
และตั้งใจว่าจะปลูกใหม่ทดแทนเฉพาะในพื้นที่
ที่มีความเสี่ยงต่ําจากปัญหาน้ําท่วมและการบุก
รุกของน้ําเค็ม (อ้างอิง 1.1.E ผนวก 2)E	

 1. กษตรกรรายย่อยได้ลงนามในคําปฏิญาณหรือไม่? โดยตกลงว่าจะ:  
• ให้ข้อมูลเกี่ยวกับแผนการปลูกทดแทนทั้งหมด และ 
• จะทําการปลูกทดแทนเฉพาะในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดน้ําท่ว
มหรือการรุกล้ําของน้ําเค็มต่ําเท่านั้น 

2. ผู้จัดการกลุ่มได้รวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกทดแท
นของสมาชิกในกลุ่มแล้วหรือไม่? 

  
เกณฑ ก าหนด 
 

ต วช  ว ด 
 

รายการประเม น 
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การปลูกแปลงทดแทนบนพื้นที่ป่

าพรุสามารถทําได้เฉพาะในพื้นที่

ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดน้ําท่วม

หรือการรุกล้ําของน้ําเค็มต่ํา 

ซึ่งจะทราบจากผลการประเมินค

วามเสี่ยง 

มีเกษตรกรรายย่อยในกลุ่มที่มีแ

ผนปลูกแปลงทดแทนบนพื้นที่ที่

เป็นป่าพรุหรือไม่? 

หากไม่มีให้ข้าม 
 

(ต่อ) 

4.5	 หลักเกณฑ์ A (MS A)  
เกษตรกรรายย่อยที่มีพื้นที่ปลูกอยู่บนพื้นที่ป่

าพรุจะต้องได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการปร

ะเมินความเสี่ยงของการเกิดน้ําท่วมในอนาค

ตที่สัมพันธ์กับการทรุดตัวของดินและแผนกล

ยุทธในการพัฒนาที่ดินทางเลือก	

1. เกษตรกรรายย่อยที่มีแปลงปลูกในพื้นที่พรุได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกั
บการประเมินความเสี่ยงของการเกิดน้ําท่วมในอนาคตและแผนกลยุ
ทธในการพัฒนาที่ดินทางเลือกแล้วหรือไม?่ 

2. หลักฐานการอบรมมีอะไรบ้าง? 
3. ใครเป็นผู้จัดอบรม? 
4. การอบรมนั้นจัดขึ้นเมื่อใด? 
5. เกษตรกรรายย่อยรับทราบถึงความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการทรุดตัวของ
ดินหรือไม?่ 
ความเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการทรุดตัวของดินที่ระบุได้มีอะไรบ้าง? 

6. มีการระบุแผนกลยุทธ์ในการพัฒนาที่ดินทางเลือกแล้วหรือไม?่ 

4.5	หลักเกณฑ์ B (MS B)  

เกษตรกรรายย่อยทําการประเมินความเสี่ยงที่เ

กี่ยวข้องกับการเกิดน้ําท่วมที่สัมพันธ์กับการท

รุดตัวของดินก่อนที่จะทําการปลูกทดแทนในพื้

นที่ป่าพร ุและในกรณีที่มีความเสี่ยงสูง 

ให้จัดทําแผนกลยุทธในการพัฒนาที่ดินทางเลื

อก 

โดยเน้นไปที่การวางแผนการประกอบอาชีพท

างเลือก 

1. มีเกษตรกรรายย่อยในกลุ่มที่ทําการปลูกทดแทนในพื้นที่พรุหรือไม?่ 
2. มีการประเมินความเสี่ยงเกี่ยวกับการเกิดน้ําท่วมที่สัมพันธ์กับการทรุดตัวของ
ดินก่อนที่จะทําการปลูกทดแทนหรือไม?่ 

3. ความเสี่ยงที่ระบุได้ในการประเมินความเสี่ยงนั้น มีอะไรบ้าง? 
4. สําหรับพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูง 
ได้มีการจัดทําแผนที่รวมกลยุทธในการพัฒนาที่ดินทางเลือก 
โดยเน้นไปที่การวางแผนการประกอบอาชีพทางเลือกเข้าไปด้วยหรือไม ่? 

5. ผู้จัดการกลุ่มรับรู้ถึงกิจกรรมการปลูกทดแทน (ในพื้นที่พร)ุ 
ของสมาชิกในกลุ่มหรือไม่? 

6.  

4.5 
  
เกณฑ ก าหนด 
 

ต วช  ว ด 
 

รายการประเม น 
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ผนวก 2: 
มาตรฐานการปฏิบัติงานสําหรับป้องกันและควบคุมไฟไหม ้
 

(ฉบับดัดแปลงจากเอกสาร Standard Operasional Prosedur Pemadaman Kebakaran Lahan, KUD 
Makarti No.23/SOP-KUD- MKRSM/IV/2019) 
 

เมื่อเผชิญกับความเสี่ยงจากไฟไหม้ ขั้นตอนการดําเนินการเพื่อป้องกันและควบคุมเพลิง มีดังนี้: 

1. หากตรวจพบต้นตอเพลิง ต้องดับไฟนั้นทันทีด้วยอุปกรณ์พื้นฐาน 

2. สมาชิกในกลุ่มต้องรายงานไปยังระบบควบคุมภายในของกลุ่มหรือหน่วยอัคคีภัยฉุกเฉิน 

หากอุปกรณ์พื้นฐานไม่เพียงพอต่อการดับไฟ 

3. หน่วยอัคคีภัยฉุกเฉินจะต้องแจ้งสถานีดับเพลิงหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทันท ี

4. สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีหน้าที่ดับไฟและดําเนินการประเมินผล 
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ผนวก 3: 
คําแนะนํา/มาตรฐานการปฏิบัติสําหรับการติดตามตรวจสอบเฝ้าระวังระดับน้ํา 

 
(ฉบับดัดแปลง จากเอกสารเกษตรกรรายย่อยอิสระกลุ่ม 1 Asosiasi Petani Sawit Swadaya Amanah No.022/ DOK/ SOP/ APSSA/2020 ลงวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2563) 

 
1. รักษาระดับน้ําโดยขุดทางระบายน้ําและสร้างเขื่อนขนาดย่อมเพื่อติดตามตรวจสอบร

ะดับน้ํา 
2. สร้างเขื่อนขนาดย่อมไว้ในจุดสําคัญๆ โดยเฉพาะจุดระบายน้ําหลัก 

โดยกลุ่มเกษตรกรรายย่อยร่วมกันลงทุน  

3. ทําการติดตามตรวจสอบระดับน้ําสูงสุดในเขื่อนทุกเดือน 
4. ในการติดตามตรวจสอบระดับน้ํา ให้ใช้ทางระบายน้ําเป็นเครื่องมือวัดระดับน้ํา 

โดยทําจากท่อพีวีซี ท่อพีวีซีจะต้องยาว 2 เมตร (สูงกว่าระดับผิวน้ําในทางระบายน้ํา 

1.5 เมตร และส่วนที่เหลือ (50 ซม.) ควรฝังอยู่ในดิน) 

5. การวัดระดับน้ําบนเขื่อนจะเริ่มที่ 0 โดยนับจากผิวดิน 

6. ควรเขียนตัวเลขค่าระดับน้ําบนท่อพีวีซี (0 ซม., 10 ซม., 30 ซม., …150 ซม.) 

ด้วยสีแดงบนสีพื้นสีขาว และเขียนค่าระดับน้ําพึงประสงค์ (60 ซม. และ 80 ซม.) 

ด้วยสีดํา 

7. วัสดุที่ใช้สร้างเขื่อนขนาดย่อมนี้ควรกันน้ํา เป็นแบบคานยื่น (เช่น ไม้ไผ่) 
และใส่ในกระสอบทราย 

8. ให้ทีมตรวจสอบพื้นที่ที่มีคุณค่าด้านการอนุรักษ์สูง (ทีม HCV) 

ระบุจุดที่ตั้งสําหรับสร้างเขื่อนนี้ 

9. จะสร้างเขื่อนได้ก็ต่อเมื่อผู้จัดการกลุ่มอนุมัติแล้ว 

10. หลังจากสร้างเขื่อนเสร็จแล้ว ให้ทีม HCV ประเมินประสิทธิภาพของเขื่อน 

และติดตามตรวจสอบระดับน้ําทุกเดือน 

11. ติดตั้งหมุดวัดการทรุดตัวของดินที่ทําจากท่อเหล็กเพื่อติดตามตรวจสอบการลดลงของ
ระดับน้ํา 

12. ให้ทีม HCV กําหนดจุดติดตั้งหมุดวัดการทรุดตัวของดิน 

13. รายงานผลให้ผู้จัดการกลุ่มทราบเพื่อขออนุมัติสร้างเขื่อน 

14. จะติดตั้งหมุดวัดการทรุดตัวของดินได้ก็ต่อเมื่อผู้จัดการกลุ่มอนุมัติแล้ว 
15. หลังจากติดตั้งหมุดวัดการทรุดตัวของดินแล้ว ให้ทีม HCV 

ประเมินประสิทธิภาพของเขื่อนและติดตามระดับน้ําทุกเดือน 
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